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فینلاكس إكس أر
فینلافاكسین 

م

ھذا دواء:
- الدواء مستحضر یؤثر على صحتك، وإستھلاكھ خلافاً للتعلیمات یعرضك للخطر.

الذي  الصیدلاني  وتعلیمات  الإستعمال،  وإرشادات  بدقة،  الطبیب  وصفة  إتبع   -
صرفھا لك.

- إن الطبیب والصیدلاني ھما الخبیران في الدواء، فوائده ومخاطرھا.
- لا تقطع  فترة العلاج المحددة لك من تلقاء نفسك.

-لا تكرر نفس الوصفة دون إستشارة طبیبك.
-إحفظ الأدویة بعیداً عن متناول الأطفال.

الأشكال والعبوات
فینلاكس إكس أر ٣٧٫٥: كبسولات ممتدة المفعول: ٢٠ أو ٣٠ كبسولة في العبوة.

فینلاكس إكس أر ٧٥: كبسولات ممتدة المفعول: ٢٠  أو ٣٠ كبسولة في العبوة.
فینلاكس إكس أر ١٥٠: كبسولات ممتدة المفعول: ٢٠  أو ٣٠ كبسولة في العبوة.

التركیب
فینلافاكسین  على  المفعول  ممتدة  كبسولة  كل  تحتوي   :٣٧٫٥ أر  إكس  فینلاكس 

ھایدروكلوراید مما یوازي ٣٧٫٥ ملغ من العامل الفعّال فینلافاكسین.
فینلافاكسین  على  المفعول  ممتدة  كبسولة  كل  تحتوي   :٧٥ أر  إكس  فینلاكس 

ھایدروكلوراید مما یوازي ٧٥ ملغ من العامل الفعّال فینلافاكسین.
فینلافاكسین  على  المفعول  ممتدة  كبسولة  كل  تحتوي   :١٥٠ أر  إكس  فینلاكس 

ھایدروكلوراید مما یوازي ١٥٠ ملغ من العامل الفعّال فینلافاكسین.
المواد غیر الفعّالة: مانیتول، سكروز، نشاء، إیثیل السلولوز، ھیدروكسي بروبیل میثیل 
سلولوز، جیلاتین، ثاني اكسید التیتانیوم (فینلاكس إكس أر ٣٧٫٥، فینلاكس إكس أر 
٧٥)، أصفر الكینولین (فینلاكس إكس أر ٧٥، فینلاكس إكس أر ١٥٠)، أصفر غروب 
الشمس (فینلاكس إكس أر ٣٧٫٥، فینلاكس إكس أر ٧٥)، أزرق لامع (فینلاكس إكس 

أر ١٥٠).
لماذا یجب أن تتناول فینلاكس إكس أر؟

الفئة العلاجیة: مؤثر نفسي.
.N06AX16 :(ATC)الرمز الكیمیائي العلاجي التشریحي

یُستخدم فینلاكس إكس أر للحالات التالیة:
- علاج إضطراب الإكتئاب الرئیسي (حالة الإكتئاب الحاد، وحالة الإكتئاب المتكرر 

أو المزمن)
- إضطراب القلق العام أو إضطراب القلق الإجتماعي

- إضطراب الھلع
في أي حالات لا یجب أن تتناول فینلاكس إكس أر؟

لا تتناول فینلاكس إكس أر في حال كنت تعاني من تفاعلات تحسسیة للفینلافاكسین 
ھایدروكلوراید أو لأي من المواد غیر الفعالة.

الإحتیاطات الواجب إتخاذھا عند تناول فینلاكس إكس أر
- من الضروري إجراء فحوصات طبیة دوریة في حال إستخدام ھذا الدواء على 

المدى الطویل.
العصبي  للجھاز  المثبطة  الأدویة  من  أي  أو  الكحولیة  المشروبات  تناول  تجنب   -

المركزي (إلا في حال وُصفت من قبل الطبیب).
- إحتمال الشعور بالدوار أو الدوخة مما یستدعي الحذر عند الوقوف فجأة من موقع 

الجلوس أو النوم.
- إحتمال الإصابة بالغشاوة، الخمول، الخلل في القدرة على الحكم على الأوضاع 
والظروف، الخلل في الوظائف الفكریة أو الجسدیة، مما یستدعي الحذر عند القیادة 

أو القیام بأعمال تتطلب الیقظة.
- قد یتطلب الإستمرار بالعلاج لفترة أربعة أسابیع أو أكثر قبل الحصول على التأثیر 

المضاد للإكتئاب.
- إستشر طبیبك قبل تخفیض الجرعة التي تتناولھا أو التوقف عن تناول الدواء.

ما ھي التأثیرات الجانبیة لفینلاكس إكس أر؟
إن فینلاكس إكس أر كغیره من الأدویة قد یسبب بعض التأثیرات الجانبیة لدى بعض 
الأشخاص مثل: أحلام غیر عادیة، دفق غیر عادي للسائل المنوي، إمساك، دوخة، 
جفاف في الفم، صداع، أرق، قيء، عصبیة، نعاس، تعرق، تلاشي في القوى، فقدان 

الوزن.
ھل من تداخل بین فینلاكس إكس أر وأي دواء أو طعام؟

لتجنب حصول تفاعلات غیر مرغوبة من جراء تناول أدویة متعددة، إستشر طبیبك 
قبل تناول فینلاكس إكس أر مع أي من الأدویة التالیة:

مثبطات  السیروتونین،  على  المؤثرة  الأدویة  إندینافیر،  سیمیتیدین،  اللیثیوم، 
الأوكسیدایز أحادي الأمین، أو الأدویة المؤثرة على الجھاز العصبي المركزي.

تجنب تناول المشروبات الكحولیة بالتزامن مع فینلاكس إكس أر لما لھا من تأثیر 
تزایدي على إمكانیة الإصابة بالخلل الحركي النفسي.

 St. مع عشبة  تناولھ  في حال  تتزاید  قد  أر  إكس  لفینلاكس  الجانبیة  التأثیرات  إن 
.John’s Wart
الحمل والرضاعة:

المرأة  لدى  أر  إكس  فینلاكس  إستخدام  حول  كافیة  معلومات  توفر  عدم  ظل  في 
الحامل، یُستحسن عدم إستخدامھ خلال فترة الحمل إلا في حال كانت حاجة الأم لھذا 

الدواء تضاھي الخطر الذي قد یسببھ للجنین.
فترة  خلال  الرضاعة  بتجنب  یُنصح  لذلك  الأم  حلیب  في  أر  إكس  فینلاكس  یُفرز 

العلاج.
ما ھي جرعة فینلاكس إكس أر المعتمدة؟

تبلغ جرعة فینلاكس إكس أر في بدایة العلاج ٧٥ ملغ مرة یومیاً تؤخذ مع الطعام 
السبعة  إلى  الأربعة  الأیام  خلال  ملغ   ٣٧٫٥ بجرعة  العلاج  البعض  یستأنف  (قد 

الأولى).
إن جرعة  یومیاً.  ملغ  تبلغ ٢٢٥  إلى جرعة قصوى  تدریجیاً  الجرعة  یمكن زیادة 

فینلاكس إكس أر تحدد لكل مریض وفقاً لحالتھ وإستجابتھ للعلاج.
كیف تتناول فینلاكس إكس أر؟

تناول فینلاكس إكس أر مرة واحدة في الوقت نفسھ من كل یوم إما في الصباح أو في 
تمضغھا.  ولا  تھرسھا  ولا  تشطرھا  لا  الماء.  مع  كاملة  الكبسولة  إبتلع  المساء. 
حصول  إمكانیة  من  للتقلیل  وذلك  الطعام  مع  أر  إكس  فینلاكس  تناول  یُستحسن 

إضطرابات في الجھاز الھضمي.
مدة العلاج

في حال إستخدام فینلاكس إكس أر على المدى الطویل لأي من المؤشرات العلاجیة، 
یتوجب الإبقاء على الجرعة الأدنى ذات المفعول العلاجي. كما وأنھ من الضروري 

أن یقیم الطبیب وبشكل دوري الحاجة إلى الإستمرار بالعلاج.
ما العمل عند تناول جرعة مفرطة؟

إستشر الطبیب في حال شككت أنك تناولت جرعة مفرطة. تتضمن الأعراض الناتجة 
عن تناول جرعة مفرطة من فینلاكس إكس أر ما یلي:

الشعور بالنعاس، الدوار، تسارع أو تباطؤ في دقات القلب، إنخفاض في ضغط الدم، 
نوبات، وغیبوبة.

ما العمل عند تفویت موعد إحدى الجرعات؟
تناول الجرعة التي فوتھا حالما تدرك أنك نسیتھا. في حال تذكرت ذلك في وقت 
قریب من موعد الجرعة التالیة، أھمل الجرعة التي فوتھا وإستأنف برنامج العلاج 

المعتاد. لا تتناول جرعتین في الوقت نفسھ.  
شروط الحفظ

یُحفظ فینلاكس إكس أر في مكان لا تتعدى الحرارة فیھ ٣٠ درجة مئویة.
یُحفظ في العبوة الأصلیة بحالة سلیمة.

لا تتناول ھذا الدواء بعد إنقضاء مدة الفعالیة المذكورة على العبوة الخارجیة. 
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